Le Dojo d’Eourres — planning activités régulieres 2025-2026

Horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8 -9%h 8h - 9h
Méditation
9 —10h 9h 15 - 10h 9h - 10h 9h 15 - 10h
Gym tonique Baby gym Gym douce
[0—11h I0h-11h I0h-11h
Gym tissu Gym tissu
[l —12h
Stages et Stages et
12 — 13h 12h - 12h 45 activités activités
Gym cardio ponctuelles ponctuelles

13— 14h
14— 15h 14h - 15h 30 14h - 15h 30

Gym sensorielle Etirements
I5—16h

15h30 - 16h20
16 — 17h 16h-18h 30 Karaté
Chant choral 16h 30 - 18h 30

17— 18h Cirque
18 — 1%9h
19 —20h
20-21h
21 - 22h

Intervenants et responsables

Chant choral : Pauline - paulinebossuroy89@gmail.com

Gym enfants, cirque, gym tonique et douce : Gwen - gwenaellesersbarbier@gmail.com

Gym sensorielle et étirements : Laurence - laurenceetbertrand@gmail.com

Gym tissu et méditation : Laura - Imdcpereira@hotmail.com

Karaté ;: Claire et Dom - decrayencourclaire@gmail.com ; thommen.dominique@gmail.com
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